CLUB Sezioni

ALPINO Alpinismo
Campeggio

OPERAIO Corale .

COMO Escursionismo

1885 Sci (Alpino, Nordico)

Sci-Alpinismo

TREKKING 2026 Foresta Casentinese
da sabato 30 maggio a martedi 2 giugno 2026

Viaggio da Como a Badia Patrglia (AR), ritorno e spostamento locali in pullman.
Pernottamento: 3 mezzo pensioni in Hotel (***) a Badia Prataglia, Albergo La Foresta.

Quota di partecipazione: € 430,00 per camera doppia, € 480,00 per camera singola
(le camere singole sono limitate di numero)

Le prenotazioni sono aperte dalla sera del 11 febbraio 2026 (serata di presentazione dei
Trekking 2026, ore 21 in sede) in seguito devono essere comunicate a Carla Brambilla.
Capigita: Giorgio Galvani (346 3048719), Carla Brambilla (348 2284890)

Massimo numero partecipanti: 45

Le prenotazioni effettuate verranno confermate (iscrizione effettiva) al pagamento della
quota di acconto entro 13 marzo 2026
200 € per camera doppia/singola

Il saldo € da versare entro 30 aprile 2026
230 € per camera doppia, 280 per camera singola

| pagamenti dovranno essere effettuati solo a mezzo bonifico bancario utilizzando I'lBAN
IT10D 05387 10902 0000 4254 6025 (Bper Banca, sede di Como)
con causale: “acconto (o saldo) trekking Casentino per nome+cognome”

In caso di rinuncia, la caparra (e il saldo se gia pagato) verra restituita integralmente se subentra un
altro partecipante; altrimenti verra restituita dedotte le spese verso terzi non recuperabili. In caso di
annullamento per cause di forza maggiore (alberghi non agibili, maltempo, ecc.) la caparra/saldo
verra restituita dedotte le spese non recuperabili.

La quota comprende
e Trasporto bus per tutto il tour comprensivo di parcheggi/tasse/ztl

¢ Vitto e alloggio autista

¢ Sistemazione Hotel 3* Badia Patraglia (AR)

e Tre colazioni e cene in Hotel (acqua, vino incluse)

o Escursioni nella foresta, come indicato oltre, con guida locale

La quota non comprende
e Tassa di soggiorno (3 notti)
e Pranzi (sia il primo che ultimo giorno, in viaggio, sia nei giorni di escursione)
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Sezioni

Alpinismo
Campeggio

Corale
Escursionismo

Sci (Alpino, Nordico)
Sci-Alpinismo

Sintesi del programma (che potra subire variazioni in base alle condizioni meteo):

1° giorno — sabato 30 maggio
o Partenza da Como — piazzale Piscine Muggi0 - ritrovo ore 7:00, partenza ore h:mm,
fermata a Cesena per pranzo e visita centro citta (liberi); partenza da Cesena nel
pomeriggio e arrivo a Badia Prataglia in hotel per la cena

2° giorno — domenica 31 maggio
o Eremo di Camaldoli, da Badia Prataglia; lo si raggiunge in pullman, visita, poi 2 gruppi
o Gruppo 1 - partenza a piedi, passaggio nella foresta della Lama, visita, discesa a Badia
Prataglia (13 km, 700 m D+, 5/6 h cammino)
o Gruppo 2 - Escursione al sentiero Natura e al Monastero di Camaldoli (6km 170m D+, 3
h cammino); rientro a Badia con pullman da Camaldoli

3° giorno — lunedi 1 giugno
e La Verna, da Badia Prataglia: 2 gruppi
o Gruppo 1 partenza a piedi, arrivo a La Verna (17 km, 1100 m D+, 7 h cammino)
o Gruppo 2 partenza in pullman fino a La Verna, visita e doppio anello della foresta di
Verna (7 km, 290 m D+, 3 h cammino)
o Incontro dei i 2 gruppi a La Verna, rientro in pullman a Badia Prataglia

4° giorno — martedi 2 giugno
e Partenza in pullman per il Valico del Monte Fumaiolo, gruppi:
o salita a piedi al Monte Fumaiolo (0,5 km, 50 m D+, 1h a/r)
o discesa a piedi sorgenti del Tevere (0,6 km, 80m D+, 1,5 h a/r)
e Partenza in pullman per San Leo (RN), pranzo (libero) e visita paese e rocca
¢ Partenza in pullman per rientro a Como

Sera da decidere fra 30, 31 maggio o 1 giugno: le sentinelle del nord, esperienza
notturna (21 — 23:30) da Badia Prataglia in caso di sereno (escursione con osservazione guidata di
stelle e costellazioni)

[attivita facoltativa con costo extra (da definire) in base ai partecipanti]

Note importanti per le escursioni
e Eventuali infortuni coperti da nuova polizza soci CAO partecipanti alle gite
o Difficolta: E (per tutti i percorsi)
e Equipaggiamento: da escursionismo di media quota, per ogni tipo di clima (caldo e
possibile pioggia, vento).
e Dotarsi di pranzo al sacco e adeguate risorse idriche (consigliati 1,5 | di bevande),
eventualmente prenotabili e pagabili in albergo (la sera prima)
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